COLLATION

GOUTER

®
TOQUE

8 / 12 mois

24 février 2020

Plat protidique
Aiguillettes de poulét au jus

Garniture
Purée de haricots verts
Pates perles

Dessert
Compote de pomme

Purée pomme banane
Yaourt nature et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité

SENS

Occitanie

25 février 2020

Plat protidique
Filet de hoki vapeur

Garniture
Purée d'épinards
Floraline

Dessert
Compote de pomme poire

Purée de pomme bio
Fromage blanc et sucre

Ville de Sete

MENUS

26 février 2020

Plat protidique
Emincés de dinde

Garniture
Purée de carottes bio
Polenta

Dessert
Compote de pomme banane

Collation matinale

Godter
Purée de pomme
Yaourt nature et sucre

27 février 2020

Plat protidique
Roti de veau au jus

Garniture
Purée de brocolis
Purée de pommes de terre

Dessert
Compote de pomme poire

Purée de pomme banane
Petit suisse nature et sucre

L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit

Vendredi
28 février 2020

Plat protidique
Merlu au court bouillon

Garniture
Purée de courgette
Semoule Bio

Dessert
Compote de pomme BIO

Purée de pomme coing
Petit suisse et sucre



®
TOQUE

8 / 12 mois

2 mars 2020

Plat protidique
Emicés de dinde au jus

Garniture
Purée de carotte bio
Pates alphabet

Dessert
Compote de pomme

COLLATION

Purée de poire
IOV SIEl -romage blanc nature et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité

SENS

Occitanie

3 mars 2020

Plat protidique
Colin au court bouillon

Garniture
Purée de potiron
Purée de pommes de terre

Dessert

Compote de pomme banane

Purée de pomme bio
Yaourt nature et sucre

Ville de Sete

MENUS

4 mars 2020

Plat protidique
Jambon

Garniture
Purée de courgette bio
Polenta

Dessert
Compote de pomme poire

Collation matinale

Godter
Purée de pomme
Yaourt nature et sucre

5 mars 2020

Plat protidique
Steak haché de boeuf

Garniture
Purée de pommes de terre
Purée de haricots verts

Dessert
Compote de pomme poire

Purée de pomme banane
Fromage blanc et sucre

L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit

Vendredi
6 mars 2020

Plat protidique
Saumon au court bouillon

Garniture
Semoule bio
Purée de brocolis

Dessert
Compote de pomme

Purée de pomme coing
Petit suisse et sucre



Ville de Sete

®
TOQUE =52 SENS

MENUS

Occitanie
8 / 12 mois
9 mars 2020 10 mars 2020 11 mars 2020 12 mars 2020 13 mars 2020

Plat protidique
Jambon

Garniture
Purée de potiron bhio
Purée de pommes de terre

Dessert
Compote de pomme banane bio

COLLATION

GOUTER

Purée pomme poire
Yaourt nature et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité

Plat protidique

Aiguillettes de poulet au jus

Garniture
Polenta

Purée de haricots beurre

Dessert
Compote de pomme

Purée de pomme bio
Fromage blanc et sucre

Plat protidique

Gigot d'agneau au jus

Garniture
Purée de carottes bio
Floraline

Dessert
Compote de pomme poire

Collation matinale

Godter
Purée de pomme
Yaourt nature et sucre

Plat protidique
Steak haché de veau au jus

Garniture
Purée de chou fleur
Purée de potiron

Dessert
Compote de pomme

Purée de pomme banane
Petit suisse nature et sucre

L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit

Plat protidique
Merlu au court bouillon

Garniture
Purée de carottes
Purée de pommes de terre

Dessert
Compote de pomme poire

Purée de pomme coing
Petit suisse et sucre



Ville de Sete

TﬁﬂUE SENS MENUS

Occitanie
8 / 12 mois
16 mars 2020 17 mars 2020 18 mars 2020 19 mars 2020 20 mars 2020
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
R6ti de porc au jus LLV Steak haché de beeuf au jus | Aiguillettes de poulet au jus Merlu au court bouillon Hoki au court bouillon
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Purée de petits pois Semoule bio Purée de haricots verts Purée de carottes bio Purée de chou fleur
Purée de pommes de terre Purée de brocolis Floraline Polenta Floraline
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Compote de pomme Compote de pomme banane bio| Compote de pomme poire Compote de pomme banane Compote de pomme
Collation matinale
COLLATION
Godter
Purée pomme banane Purée de pomme bio Purée de pomme Purée de poire Purée de pomme coing
GOUTER Yaourt nature et sucre Fromage blanc et sucre Yaourt nature et sucre Petit suisse nature et sucre Petit suisse et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit



COLLATION

GOUTER

®
TOQUE

8 / 12 mois

23 mars 2020

Plat protidique
Emincés de dinde au jus

Garniture
Purée de haricots plats
Semoule bio

Dessert
Compote de pomme bio

Purée pomme banane
Yaourt nature et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité

SENS

Occitanie

24 mars 2020

Plat protidique
Jambon LR

Garniture
Purée de carottes bio
Purée de pommes de terre

Dessert
Compote de pomme banane

Purée de pomme bio
Fromage blanc et sucre

Ville de Sete

MENUS

25 mars 2020

Plat protidique
Saumon au court bouillon

Garniture
Purée de brocolis
Polenta

Dessert
Compote de pomme poire

Collation matinale

Godter
Purée de pomme
Yaourt nature et sucre

26 mars 2020

Plat protidique
Steak haché au jus

Garniture
Pates perles
Purée d'épinards

Dessert
Compote de pomme

Purée de pomme banane
Petit suisse nature et sucre

L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit

Vendredi
27 mars 2020

Plat protidique
Merlu au court bouillon

Garniture
Purée de courgette
Floraline

Dessert
Compote de pomme poire

Purée de pomme coing
Fromage blanc et sucre



COLLATION

GOUTER

®
TOQUE

8 / 12 mois

30 mars 2020

Plat protidique
Aiguillettes de poulet au jus

Garniture
Purée de haricots beurre
Floraline

Dessert
Compote de pomme bio

Purée pomme banane
Yaourt nature et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité

SENS

Occitanie

31 mars 2020

Plat protidique
Filet de merlu vapeur

Garniture
Purée de carottes bio
Purée d'épinards

Dessert
Compote de pomme L

Purée de poire
Fromage blanc et sucre

Ville de Sete

MENUS

1 avril 2020

Plat protidique
Steak haché de beeuf au jus

Garniture
Polenta
Purée de céleri

Dessert
Compote de pomme banane

Collation matinale

Godter
Purée de pomme bio
Yaourt nature et sucre

2 avril 2020

Plat protidique
Aiguillettes de poulét au jus

Garniture
Purée de petits pois
Pates perles

Dessert
Compote de pomme poire

Purée de pomme banane
Petit suisse nature et sucre

L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit

Vendredi
3 avril 2020

Plat protidique
Saumon au court bouillon

Garniture
Purée de potiron
Purée de pommes de terre

Dessert
Compote de pomme banane bio

Purée de pomme coing
Petit suisse et sucre



Ville de Sete

TﬁﬂUE SENS MENUS

Occitanie
8 / 12 mois
6 avril 2020 7 avril 2020 8 avril 2020 9 avril 2020 10 avril 2020
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Hoki au court bouillon R6ti de dinde LR Gigot d'agneau Steak haché de beeuf au jus Merlu au court bouillon
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Purée de brocolis Purée de salsifis Purée de carottes bio Purée de céleri Purée de pommes de terre
Floraline Pates perles Semoule bio Floraline Purée de haricots beurre
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Compote de pomme poire | Compote de pomme banane bio| Compote de pomme poire Compote de pomme Compote de pomme
Collation matinale
COLLATION
Godter
Purée pomme banane Purée de pomme bio Purée de pomme Purée de pomme banane Purée de pomme coing
GOUTER Yaourt nature et sucre Fromage blanc et sucre Yaourt nature et sucre Petit suisse nature et sucre Petit suisse et sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit



®
TOQUE

8 / 12 mois

13 avril 2020

Plat protidique
Garniture

Dessert

COLLATION

GOUTER

Menus proposés sous réserve de disponibilité

SENS

Occitanie

14 avril 2020

Plat protidique
Steak haché de veau au jus

Garniture
Floraline
Purée de chou fleur

Dessert
Compote de pomme

Purée de pomme banane
Fromage blanc et sucre

Ville de Sete

15 avril 2020

Plat protidique
Jambon LR

Garniture
Purée de carottes bio
Pates perles

Dessert
Compote de pomme bio

Collation matinale

Godter
Purée de poire
Yaourt nature et sucre

MENUS

16 avril 2020

Plat protidique
Saumon vapeur

Garniture
Purée d'épinard
Semoule

Dessert
Compote de pomme poire

Purée de pomme banane
Petit suisse nature et sucre

L'équipe de la cuisine centrale de Séte vous souhaite un bon appétit

Vendredi
17 avril 2020

Plat protidique
Merlu au court bouillon

Garniture
Purée de carottes
Purée de pommes de terre

Dessert
Compote de pomme

Purée de pomme coing
Petit suisse et sucre



