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LES 5 GESTES BARRIERES
POUR SEPROTEGER DUVIRUS

Limiter les contacts directs

Utilisez du savon ou une solution hydroalcoolique a
intervalles réguliers dans la journée.

Tousser ou éternuer dans son coude

Le virus peut mettre jusqu’a 14 jours avant d’étre
détecté sur un porteur. Pour éviter de conserver sur
soi le virus, jetez votre mouchoir a usage unique
immédiatement apreés I'avoir utilisé.

Eviter de se toucher le visage




LECORONAVIRUS
DUESTIONS = REPONSES

Quels sont les symptomes du Coronavirus COVID-19 ?

Certaines personnes sont-elles plus a risque ?

Quel est le délai d’incubation de la maladie ?

A partir de quelle distance sommes-nous contagieux ?

Comment me protéger du coronavirus GOVID-19 ?

Utiliser des mouchoirs a usage unique
Porter un masque uniquement quand on est malade

Le port du masque chirurgical n’est pas nécessaire si vous ne manifestez au-
cun symptome.

Par ailleurs, les masques FFP2 sont réservés aux professionnels de santé.
Il s’agit d’équipements de protection individuelle destinés aux soignants en
contact étroit avec un malade confirmé.




ET QUAND ON PENSE ETRE MALADE 2

‘ CONTACTEZ ‘
LE1O

Rester Porter
chez soi un masque

Les symptomes principaux de fiévre et de difficultés respiratoires peuvent
étre décelés facilement. En cas de suspicion de contamination pour vous-
méme ou I’'un de vos proches, composez le 15. Des personnels de secours
vous aideront a prendre les premiéres décisions.

Une salle d’attente est un probable foyer infectieux. Eviter ce regroupe-
ment en contactant le 15.

Pour plus d’informations : 0 800 130 000

Le numéro national d’information gratuit répond a vos questions 7j/7
de 9h a 19h, que vous soyez récent voyageur, employeur ou particulier.
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